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CHS DE LA SAVOIE N UPPN
(Unité Psychopathologie PériNatale)
Grade : Psychologue Temps de travail : 40 %

Service de rattachement : 1" intersecteur
Lieu d'intervention : UPPN (Centre Hospitalier Métropole Savoie)
Poste a pourvoir a compter du : 01 septembre 2024

Définition : Concevoir, élaborer et mettre en ceuvre des actions préventives et curatives a travers une
démarche prenant en compte la vie psychique des individus et des groupes, et ce afin de promouvoir
l'autonomie de la personne

L’'UPPN (Unité Psychopathologie PériNatale) est une unité implantée au CHMS qui travaille autour du
lien parents/bébé et intervient dans le cadre de consultations thérapeutiques, de prévention des troubles
du neurodéveloppement et de I'attachement, d’éveil psychomoteur ou encore de guidance parentale.
Cette équipe pluriprofessionnelle développe ses activités sur plusieurs sites :

. La maternité de Chambéry pour de la psychiatrie de liaison (CHMS)
. Le centre de jour au CHMS

Missions
- Prise en charge individuelle des patientes
- Construction, mise en ceuvre des dispositifs d'intervention a visée préventive ou curative
- Recueil et analyse des besoins et/ou des demandes d'intervention
- Conduite d'entretiens individuels, (soutien psychologique...)
- Psychothérapies
- Intervention aupres d'équipes pluridisciplinaires (formation, soutien, groupes de paroles...)
- Bilans psychologiques (recueil d'information, entretien, travail de synthése, restitution...)
- Recherche en psychologie, enseignement, formation (publication, travaux personnels...)
- Etude et analyse des besoins en interventions psychologiques
- Encadrement et tutorat des stagiaires psychologues

Relations professionnelles les plus fréquentes
- Equipes pluridisciplinaires et médicales pour les projets de soins
- Services sociaux (PMI), éducatifs, judiciaires pour le travail de liaison
- Groupes de pairs (analyses de pratiques, colléges de psychologues)
- Reéseaux de villes et associations (CMP, psychiatres psychologues libéraux...) pour suivi des
patients

Spécificité du poste
- Poste situé au CHMS (Maternité)
- Souvent « au lit des patientes » en suite de couche
- Suivis mére/bébé autour du lien mere/bébé
- Collaboration étroite avec le centre de jour de TUPPN
- Disponibilité pour répondre a certaines urgences

Savoir-faire requis
- Contribuer au diagnostic sur le fonctionnement psychique d'une patiente
- Observation de la mise en place du lien mere/bébé
- Ajuster la thérapeutique en fonction de la patiente et de son environnement familial
- Rédiger des notes cliniques
- Adapter sa pratique professionnelle aux situations rencontrées
- Observer, écouter, et analyser la situation, le discours des personnes
- Formaliser et transmettre son savoir professionnel



Modalités
Peuvent également faire acte de candidature les psychologues titulaires et contractuels exercant au CHS

de la Savoie

Dossier de candidature et délais : Une lettre de motivation et un curriculum vitae, sous couvert de
'encadrement, constituent le dossier de candidature.

Les candidatures doivent étre adressées a la Directrice chargée des Ressources Humaines & des
Affaires Médicales avant le 27 juillet 2024

Renseignements :
Aupres du Dr A. ZELLNER, Référente de I'unité, au 04 79 60 52 40.



